JAK BEZPECNE ZISKAT  KONTAKTUJTE NAS GD ASS
PO IVIOC Linka pomoci: 01452 726 570 A

E-mail: support@gdass.org.uk

Obratit se poprvé na sluzbu pro obéti Oteviraci doba: ~ 7’
domaciho nasili miiZe byt naro¢né. Pokud Pond&li a2 patek, 9:00—17:00 P 0 D P 0 R A 0 B E T I
jesté nejste pripraveni zavolat, doporucujeme

vam mezitim podniknout nékolik praktickych Mimo oteviraci dobu kontaktujte

V 4 V 4 4 y 4
kroku: National Domestic Abuse Helpline na D 0 "ACI H 0 NASI LI
Cisle 0808 2000 247.

® Zvazte podani zadosti podle Clare's Law,
abyste zjistili, zda se osoba, ktera vas V pripadé nouze vzdy volejte 999.
zneuziva, v minulosti dopustila nasili i
zneuzivani. Dalsi informace najdete na
www.police.uk.

® Naplanujte si Unikové cesty z domova a
dalSich mist.

e Méjte mobilni telefon vzdy nabity a u sebe.

e Mgjte na bezpecném misté mimo domov
pripravenou nouzovou tasku (s nahradnim
oblecenim, nezbytnymi Iéky a kopiemi
dulezitych dokumentd, klici apod.).

e Seznamte se s moznostmi sluzby Silent
Solutions pfi volani na Cislo 999.

® Stahnéte si aplikaci pro osobni

bezpecnost, napriklad Hollie Guard nebo A

Bright Sky.

Domluvte si s prateli a pribuznymi kddové

Dalsi informace

najdete na
www.gdass.org.uk
nebo naskenujte QR kod

, ) 2 M—H Bezplatna a duvérna podpora
slovo, kterym jim date najevo, ze PO D Po RA 0 B ETI Sy -
potfebujete pomoc. pro Kazaeno, Kdo zaziva

® Dalsiinformace, rady a doporuceni najdete domaci nasili
na nasem webu gdass.org.uk.
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ROZPOZNANi VAROVNYCH SIGNALU

Rozpoznat znamky domaciho nasili mize byt obtizné.

Je tato osoba velmi zarliva nebo majetnicka? ZpuUsobuje, Ze jste na této osobé zavislii v
béznych kazdodennich zalezitostech?

o . L Chova se k vam jednu chvili hezky a vzapéti
Domaci nasili neni jen fyzické nasili. hrubé &i nasilné? Neustale vas poniZuje nebo kritizuje?
MuzZe zahrnovat: : : : ;
Snazi se kontrolovat, co nosite, kam Sleduje nebo monitoruje, kde se pohybujete

e Kontrolujici, natlakové nebo chodite a s kym se stykate? nebo s kym komunikujete?

vyhruzné chovani Mate pocit, Ze si musite davat velky pozor na Vyuziva hnév nebo zastrasovani k tomu, aby
e Emocionalni nebo psychickeé tyrani to, co fikate nebo délate, aby se vas ovladal/a strachem?
e Finanéni nebo ekonomickou nerozzlobil/a?
kontrolu Pokud jste na nékterou z téchto otazek odpovédéli ano, mozna zazivate domaci nasili.
e Sexualni zneuzivani nebo natlak
e Fyzické ublizovani nebo
zastrasovani
e Obtézovani nebo pronasledovani
e  Online nebo digitalni zneuzivani
® Zneuzivani pachané ve jménu ,cti”

JAK VAM MUZE 6DASS POMOCI

GDASS nabizi rizné moznosti podpory podle vasich potfeb. MliZeme s vami pracovat individualné
MUzZe postihnout kohokoli bez ohledu nebo ve skupiné, v terminech, kdy je to pro vas bezpecné.

na pohlavi, vék, pavod nebo sexualni

orientaci.
a ! Mizeme:
K doméacimu nasili nedochazi pouze v « Posoudit miru rizika pro vas a vase déti. « Probrat s vami vase moznosti, abyste
partnerskych vztazich — nasilnou - se mohli rozhodnout o své
osobouwmuze’byt take byvaly partner Poskytnout obecné rady ohledné budoucnosti.
nebo pribuzny. J . . . .
bezpecnosti, abyste byli v bezpeéi doma,
Vv préaci i na vefejnosti. _ Poskytnout emocionalni a praktickou
Vv podporu po telefonu nebo osobné.

J Pomoci vam vytvofrit osobni bezpeénostni
plan, abyste védéli, co délat v pfipadé Nabidnout skupinovou podporu, ktera
houze. « vam pomuizZe porozumét tomu, co jste
zazili, a zahdjit cestu k zotaveni.
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