
دریافت پشتیبانی  
 امن 

مراکز خدمات مربوط بھ آزار خانگی  تماس برای اولین بار با
آور باشد. اگر ھنوز آمادگی تماس تلفنی را ممکن است دلھره

ندارید، در این فاصلھ انجام اقدامات عملی زیر را بھ شما پیشنھاد 
 :کنیممی

 
برای بررسی سابقھ آزار یا خشونت فرد آزارگر،  

)  Clare’s Lawدرخواست استفاده از «قانون کلر» (
را مد نظر قرار دھید. برای کسب اطلاعات بیشتر، بھ 

 مراجعھ کنید.  www.police.ukسایت  وب
ھا، برای خروج اضطراری از خانھ و سایر مکان 

 مسیرھایی را از پیش در نظر بگیرید. 
تلفن ھمراه خود را ھمیشھ شارژ نگھ دارید و آن را 

 ھمراه خود داشتھ باشید. 
اضطراری (شامل لباس اضافھ، داروھای  یک کیف

ضروری، کپی مدارک مھم، کلیدھا و غیره) آماده کنید  
 و آن را در مکانی امن در خارج از خانھ قرار دھید.

» Silent Solutionsبا نحوه استفاده از قابلیت «
آشنا  999صدا) ھنگام تماس با (راھکار تماس بی

 شوید. 
یا  Hollie Guardیک اپلیکیشن ایمنی شخصی مانند 

Bright Sky .را دانلود کنید 
با دوستان و اقوام خود یک کلمھ رمزی تعیین کنید تا  

برای کسب اطلاعات، دریافت مشاوره و راھنمایی 
 gdass.org.ukما بھ نشانی سایت بیشتر، بھ وب 
 مراجعھ کنید. 

 تماس با ما
 570 726 01452: مرکز پشتیبانی

 support@gdass.org.uk ایمیل:
 

 :ساعات کاری
 بعدازظھر  5صبح تا  9دوشنبھ تا جمعھ، 

 
برای دریافت پشتیبانی در خارج از ساعات کاری، با 

ی بھ قربانیان آزار خانگی بھ رسانخط تلفن ملی کمک
 .تماس بگیرید 247 2000 0808شماره  

 
 تماس بگیرید.  999در موارد اضطراری، ھمیشھ با 

 
 
 
 
 

 برای کسب اطلاعات بیشتر،  
 سایتبھ وب 

www.gdass.org.uk 
 را اسکن نمایید  QRمراجعھ کنید یا کد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ارائھ خدمات حمایتی رایگان و 

محرمانھ بھ تمامی افرادی کھ تحت 
 آزار خانگی ھستند

 حمایت از قربانیان 
 آزار خانگی 

 حمایت از قربانیان
 آزار خانگی 
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 ھاتشخیص نشانھ
 

 

کند کھ برای انجام کارھای روزمره بھ او  آیا کاری می 
 وابستھ باشید؟ 

 کند؟آیا مدام شما را تحقیر یا از شما انتقاد می

گیرد یا وآمدھا یا ارتباطات شما را زیر نظر می آیا رفت 
 ؟کندردیابی می

ل شما از طریق ایجاد ترس، بھ خشم یا آیا برای کنتر
 شود؟ ارعاب متوسل می

 آیا او بیش از حد حسود یا انحصارطلب است؟

ای  ای است کھ یک لحظھ مھربان و لحظھ آیا رفتارش بھ گونھ 
 شود؟ دیگر خشن می 

وآمد و اطرافیان شما را کنترل کند نوع پوشش، محل رفت آیا سعی می
 کند؟

نید باید در گفتار و رفتار خود بسیار محتاط باشید تا کآیا احساس می
 مبادا عصبانی شود؟ 

 ھا مثبت است، ممکن است تحت آزار خانگی باشید. اگر پاسخ شما بھ ھر یک از این پرسش 
 

 

GDASS تواند بھ شما کمک کند؟چگونھ می 
توانیم بھ صورت انفرادی یا گروھی و در دھد. ما می طیف متنوعی از خدمات حمایتی متناسب با نیازھایتان ارائھ می GDASSسازمان 

 ھایی کھ برایتان خطری ندارد، با شما ھمکاری کنیم.زمان 
 

 

تان رو تا بتوانید برای آینده ھای پیش بررسی گزینھ
 گیری کنید.تصمیم

 
ھای عاطفی و عملی، چھ بھ صورت ارائھ حمایت 

 و چھ حضوری تلفنی 
 

ھای گروھی برای کمک بھ درک بھتر ارائھ حمایت 
 تان و آغاز مسیر بھبودی تجربھ 

 خدمات ما شامل موارد زیر است:
 

 ارزیابی میزان خطر برای شما و فرزندانتان. 
 

ی ایمنی برای حفظ امنیت ھای کلارائھ توصیھ 
 شما در خانھ، محل کار و اماکن عمومی.

 
کمک بھ تدوین برنامھ ایمنی شخصی تا در 

شرایط اضطراری بدانید چھ اقداماتی باید انجام  
 دھید.

 .تواند دشوار باشد ھای آزار خانگی می تشخیص نشانھ 
آزار خانگی 

 چیست؟
آزار خانگی فقط بھ معنای خشونت فیزیکی نیست. این 

 تواند شامل موارد زیر باشد:آزار می
 

 گرانھ، اجبارآمیز یا تھدیدآمیزرفتار کنترل
 آزار عاطفی یا روانی

 کنترل مالی یا اقتصادی
 آزار یا فشار جنسی

 آسیب جسمی یا ارعاب
 تعقیب یا مزاحمت

 آزار آنلاین یا دیجیتال
 آزار ناموسی

 
ھر کسی، فارغ از این نوع آزار ممکن است برای 

 جنسیت، سن، پیشینھ یا گرایش جنسی، رخ دھد.
 

نھا محدود بھ روابط عاطفی نیست؛ فرد آزار خانگی ت
تواند شریک عاطفی سابق یا یکی از اعضای آزارگر می

 خانواده باشد.
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