
સલામતપણે ટેકો 
મેળવવો 
ઘરે� ુદુરાચાર સંબં�ધત સેવાનો પહેલવહેલી વખત સંપક�  

કરવો �હ�મત માંગી લેના�� હોઈ શકે છે. �ે તમે હ� ફોન 
ઉપાડ�ને વાત કરવા તૈયાર ન થયા હોવ, તો અમે આ દરમ્યાન 
થોડા �વહા� પગલાંઓની ભલામણ કર�એ છ�એ: 

 
તમાર� સાથે દરુાચાર કરનાર અગાઉ દરુાચાર કે �હ�સા 
આચરવાનો ઇ�તહાસ ધરાવ ેછે કે કેમ તે તપાસવા 
ક્લાક્સર્ લૉ અર� કરવાને �વચારણામાં લો. વ�ુ 
�ણકાર� માટે www.police.uk ની �લુાકાત લો. 

તમારા ઘરમાંથી અને અન્ય �ળો પરથી બચીને 

ભાગવાના માગ��ું આયોજન કરો. 
તમારો મોબાઇલ ફોન હ� મેશા ચાજ�  કરેલો અને તમાર� 
સાથે રાખો. 

કટોકટ� સમય માટેની એક બગે (બદલવા માટે કપડાં, 
જ�ર� દવાઓ અને અગત્યના દસ્તાવે�ેની નકલો તથા 
ચાવીઓ વગેરે ભરેલી) તમારા ઘરની બહાર �ાંક 
સલામત જગ્યાએ રાખો. 

999 કૉલ્સ પર સાઇલ�ટ સૉલ્�ુશન્સ �વકલ્પોનો ઉપયોગ 
કેવી ર�તે કરવો તેનાથી પોતાને પ�ર�ચત બનાવો. 

Hollie Guard (હૉલી ગાડ� ) અથવા Bright Sky 
(બ્રાઇટ સ્કાય) જવેી એક �િક્તગત સલામતી ઍપ 

ડાઉનલોડ કરો. 
તમારા �મત્રો અને સબંંધીઓ સાથે એવો સાંકે�તક શ� 
ન�� કરો જ ેતમને મદદની જ�ર હોવાનો સંકેત આપે. 

વ�ુ મા�હતી, સલાહ અન ેમાગર્દશર્ન માટે અમાર� 
વેબસાઇટ gdass.org.uk ની �ુલાકાત લો. 

અમારો સંપક�  
કરો 
હેલ્પડેસ્ક: 01452 726 570 
ઈમેલ: support@gdass.org.uk 

 

કામકા� કલાકો: સોમ 
વારથી �ુક્રવાર, સવારે 9 - સાજં ે5 

 

કામકા� કલાકો �સવાયના સમયે ટેકા માટે, 

0808 2000 247 પર નેશનલ ડોમે��ટક 
અબ્�ુઝ હેલ્પલાઇનનો સંપક�  કરો. 

 

કોઈ કટોકટ�ની િ��તમા,ં હ�મશેા 999 પર કૉલ કરો. 
 

વ�ુ �ણકાર� માટે  
www.gdass.org.uk 
ની �ુલાકાત લો અથવા  
QR કૉડ સ્કૅન કરો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ઘરે�ુ દરુાચારનો સામનો કર� રહેલી 

કોઈપણ �િક્ત માટે �વના�લૂ્યે, ગોપનીય 
ટેકો 

ઘરે�ુ દુરાચારથી 
પીડ�તોને ટેકો આપનાર   
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ઘરે�ુ દુરાચારથી 
પીડ�તોને ટેકો આપનાર 
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�ચ�ોને ઓળખવા 
 

 

�ંુ તેઓ �ૂબ ઇષાર્�ુ અથવા મા�લક�ભાવવાળા છે? 

�ંુ તેઓ એક ક્ષણે સારા અને બી� જ ક્ષણે દુરાચાર 
કરનારા બની �ય છે? 

�ંુ તેઓ તમ ે�ંુ પહેરો છો, �ાં �ઓ છો અને કોને 
મળો છો તેના પર �નયંત્રણ રાખવાનો પ્રયાસ કરે છે? 

�ંુ તમને એ�ું લાગે છે કે તેમને �ુસ્સો ન આવી �ય 
એટલે તમે �ંુ બોલો અથવા કરો છો તે �વશે તમારે �ૂબ 
સાવચેત રહે�ું પડે છે? 

�ંુ તેઓ તમને રોજબરોજના ઉપયોગની વસ્�ુઓ માટે 
ઓ�શયાળા (પરવશ) બનાવે છે? 

�ંુ તેઓ તમને સતત નીચા પાડતા રહે છે અથવા તમાર� 
�ન�દા કરતા ંરહે છે? 

�ંુ તેઓ તમાર� �હલચાલ પર અથવા વાતચીત પર દેખરેખ 
કે નજર રાખતા હોય છે? 

�ંુ તેઓ ડર થક� તમારા પર �નયંત્રણ રાખવા માટે �ુસ્સા 
અથવા ધમકાવવાનો ઉપયોગ કરે છે? 

�ે તમે આમાનંા કોઇપણ પ્ર�નો જવાબ હકારમાં આપ્યો હોય, તો તમાર� સાથે ઘરે�ુ દુરાચાર થતો હોઈ શકે. 

 

 

GDASS કઈ ર�તે મદદ�પ થઈ શકે 
GDASS તમાર� જ��રયાતો સાથે મેળ ખાતા બહોળ� શ્રણેીના ટેકા ઉપલબ્ધ કરાવ ેછે. અમે તમાર� સાથે 1:1 અથવા એક 

જૂથના ભાગ�પે, તમારે માટે સલામત હોય તેવા સમયે કામ કર� શક�એ છ�એ. 

 

અમે આ કર� શક�એ છ�એ: 

તમારા તથા તમારા બાળકો પર રહેલા �ખેમના 

સ્તર�ું �ૂલ્યાંકન કર�ું. 

 
તમને ઘરે, કાયર્�ળે અને �હેર �ળોએ સલામત 

રહેવા માટે સામાન્ય સલામતી સલાહ આપવી. 

 
તમાર� �િક્તગત સલામતી યોજના તૈયાર કરવામાં 
તમને મદદ કરવી, જેથી કર�ને કટોકટ�ની િ��તમાં �ંુ 
કર�ુ ંતે તમન ેખબર હોય. 

 

 
તમારા �વકલ્પો �વશે ચચાર્ કરવી, જેથી તમ ે

તમારા ભ�વષ્ય બાબતે �નણર્યો લઈ શકો. 

 
ફોન પર અથવા �બ� ભાવનાત્મક અને �વહા� 
ટેકો �ૂરો પાડવો 

 
તમને થયેલા અ�ુભવને સમજવામાં મદદ કરવા 
અને તમાર� �નુ:સ્વ� બનવાની સફરની 
શ�આત કરવામાં જૂથ ટેકો આપવો 

ઘરે�ુ દુરાચારના �ચ�ોને ઓળખવા �ુશ્કેલ હોઈ શકે છે. 

ઘરે�ુ દરુાચાર 
એટલે �ંુ? 
ઘરે�ુ દુરાચાર એ ફક્ત શાર��રક �હ�સા નથી. તેમાં 

આમનો સમાવશે થઈ શકે છે: 

 
�નયંત્રણ રાખનાર�, ધમકાવનાર�, અથવા 

ડરાવનાર� વતર્�ૂક 

ભાવનાત્મક અથવા મનોિ��ત સંબં�ધત 

દુરાચાર 

નાણાક�ય અથવા આ�થ�ક �નયંત્રણ 

�તીય દુરાચાર અથવા દબાણ 

શાર��રક હા�ન અથવા ધાકધમક� 

સતામણી કરવી અથવા પીછો કરવો 

ઑનલાઇન અથવા �ડ�જટલ દુરાચાર 

પ્ર�ત�ા આધા�રત દુરાચાર 

 
તે �લ�ગ, �મર, ��ૃ�ૂ�મ, અથવા લ��ગકતાથી 
અસંબદ્ધપણે કોઈપણ �િક્ત સાથે થઈ શકે છે. 

 
ઘરે�ુ દુરાચાર ફક્ત અંતર�ગ (ઘ�ન�) સંબંધોમાં 
જ થાય એ�ુ ંનથી હો�ંુ - દુરાચાર કરનારાઓ 
�ૂતકાળના સાથીદારો અથવા સંબંધીઓ હોઈ 
શકે છે. 
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