
بھدەستھێنانی  
پشتیوانی بھ  

 شێوەیھکی پارێزراو 
پھیوەندیکردن بھ خزمھتگوزارییھکی توندوتیژیی خێزانی بۆ 
یھکھمین جار دەکرێت کارێکی دژوار و ترسناک بێت. ئھگھر 

ھێشتا ئامادە نیت تھلھفۆن بکھیت، چھند ھھنگاوێکی کرداری  
 پێشنیاریان دەکھین:  ھھن کھ لھم نێوەندەدا

 
بیر لە پێشکەشکردنی داواکارییەک لە چوارچێوەی 

)دا بکەرەوە بۆ ئەوەی Clare’s Lawیاسای کلێر ( 
بزانیت ئایا ئەو کەسەی ئازارت دەدات پێشینەی  

توندوتیژی یان دەستدرێژیی ھەبووە یاخود نا. بۆ  
 بکە.  www.police.ukزانیاریی زیاتر سەردانی 

 پلانی دەربازبوون لە ماڵەکەت و لە شوێنەکانی تر دابنێ. 
مۆبایلەکەت بە شەحنکراوەیی و لە ھەموو کاتێکدا لە 

 لای خۆت بھێڵەرەوە.
جانتایەکی فریاگوزاری (کە جلوبەرگی زیادە، دەرمانە  

ان و وێنەی کۆپیکراوی بەڵگەنامە گرنگەکان  سەرەکییەک
و کلیلەکان و ھتد لەخۆبگرێت) لە شوێنێکی پارێزراو لە  

 دەرەوەی ماڵەکەت دابنێ. 
خۆت شارەزا بکە لەسەر چۆنیەتی بەکارھێنانی 

/  Silent Solutionبژاردەی پەیوەندییە بێدەنگەکان ( 
) لە کاتی پەیوەندیکردن بە 55پەنجەنان بە ژمارە 

 .999فریاگوزاری ژمارەی 
ئەپڵیکەیشنێکی سەلامەتیی کەسی دابەزێنە وەک 

Hollie Guard  یانBright Sky. 
وشەیەکی نھێنی (کۆد) لەگەڵ ھاوڕێیان و خزمەکانت 
دابنێ تاوەکو بەھۆیەوە ئاماژەیان پێبدەیت کە پێویستت 

 بە یارمەتییە. 
بۆ  gdass.org.ukسەردانی ماڵپەڕەکەمان بکە لە 

 .زانیاری، ڕاوێژ و ڕێنوێنیی زیاتر

پھیوەندیمان پێوە 
 بکھ

 570 726 01452:  مێزی یارمەتی
 support@gdass.org.uk: ئیمەیڵ

 
 :کاتەکانی کارکردن

 ی ئێوارە ٥ –ی بەیانی  ۹دووشەممە تا ھەینی، 
 

بۆ پشتیوانی لە دەرەوەی کاتەکانی دەوام، پەیوەندی بکە  
زاری بۆ توندوتیژیی خێزانی  بە ھێڵی نیشتمانیی فریاگو

 247 2000 0808. :لەسەر ژمارە
 

لە کاتی فریاگوزاری و مەترسیی کتوپڕدا، ھەمیشە 
 ـەوە بکە. 999پەیوەندی بە 

 
 
 

 بۆ زانیاریی زیاتر سەردانی 
www.gdass.org.uk 

 ـەکە سکان بکە QRبکە یان کۆدی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
پشتیوانیی بێبەرامبەر و نھێنی بۆ 
ھەر کەسێک کە ڕووبەڕووی  

 توندوتیژیی خێزانی دەبێتەوە

 پشتیوانیکردنی قوربانیانی 
 توندوتیژیی خێزانی

  
● 
 
 
 
 
 
● 

 

● 
 
 

● 
 
 
 
 

● 
 
 
 
 
 
 

● 
 
 
 

● 
 
 
 
 
 

● 
 

 پشتیوانیکردنی قوربانیانی 
 توندوتیژیی خێزانی
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 ناسینھوەی نیشانھکان 
 

 

کھنھ وابھستھی ئایا بۆ پێداویستی و کاروباری ڕۆژانھ دەت
 خۆیان؟

ئایا بھردەوام سھرکۆنھت دەکھن یان ڕەخنھت لێ دەگرن و  
 بھ کھم سھیرت دەکھن؟ 

ئایا چاودێری یان شوێنپێھھڵگرتنی ھاتووچۆ یان 
 پھیوەندییھکانت دەکھن؟ 

ئایا تووڕەیی یان چاوترسێنکردن بھکاردەھێنن تا لھ 
 ڕێگھی ترسھوە کۆنترۆڵت بکھن؟

ئایا زۆر بھخیلن (غیرە دەکھن) یان ھھستی خاوەندارێتیکردنت  
 پێوە دەکھن؟ 

 ئایا خولھکێک باشن و خولھکێکی تر دەستدرێژیکار و توندوتیژن؟

ئایا ھھوڵ دەدەن کۆنترۆڵی ئھوە بکھن کھ چی دەپۆشیت، بۆ کوێ 
 دەچیت و کێ دەبینیت؟

ئایا ھھست دەکھیت کھ دەبێت زۆر ئاگاداری قسھکردن و ڕەفتارەکانت 
 بیت، تاوەکو تووڕە نھبن؟ 

 ر یھکێک لھم پرسیارانھ دابێتھوە، رەنگھ ڕووبھڕووی توندوتیژیی خێزانی بووبیتھوە. ئھگھر وە�می «بھڵێ»ت بۆ ھھ
 

 

 دەتوانێت یارمھتیدەر بێت GDASSچۆن  
چھندین بژاردەی پشتیوانی پێشکھش دەکات کھ لھگھڵ پێداویستییھکانتدا بگونجێن. دەتوانین بھ شێوەی تاکھکھسی   GDASSڕێکخراوی 

 ) یان وەک بھشێک لھ گرووپ لھگھڵت کاربکھین، لھو کاتانھی کھ بۆ تۆ پارێزراون. ۱بھ  ۱(
 

 

تاوتوێی بژاردەکانت بکھین، تاوەکو بتوانیت بڕیار 
 لھسھر داھاتووی خۆت بدەیت. 

 
پشتیوانیی دەروونی و کرداری بھ تھلھفۆن یان 

 ڕووبھڕوو پێشکھش بکھین.
 

پشتیوانیی بھکۆمھڵ پێشکھش بکھین بۆ ئھوەی 
یارمھتیت بدات لھ ئھزموونھکھت تێبگھیت و دەست 

 بھ گھشتی چاکبوونھوەت بکھیت. 

 دەتوانین: 
 

ئاستی مھترسی لھسھر خۆت و منداڵھکانت  
 ھھڵسھنگێنین. 

 
ڕاوێژی گشتیی سھلامھتی پێشکھش بکھین بۆ  

پاراستنت لھ ماڵھوە، لھ شوێنی کار و لھ شوێنھ 
 گشتییھکاندا. 

 
بدەین لھ دانانی پلانی سھلامھتیی  یارمھتیت

کھسیی خۆت بۆ ئھوەی بزانیت لھ کاتی 
 فریاگوزاری و کتوپڕدا چی بکھیت.

 ناسینھوەی نیشانھکانی توندوتیژیی خێزانی دەکرێت کارێکی سھخت بێت. 
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توندوتیژیی خێزانی 
 چییھ؟

توندوتیژیی خێزانی تھنھا توندوتیژیی جھستھیی نییھ. 
 دەکرێت ئھم شتانھ لھخۆبگرێت:

 
ڕەفتاری کۆنترۆڵکھر، زۆرەملێیانھ 

 (ناچارکردن)، یان ھھڕەشھئامێز
 زاردانی سۆزداری یان دەروونیتوندوتیژی و ئا

 کۆنترۆڵکردنی دارایی یان ئابووری
 دەستدرێژی یان گوشاری سێکسی

 زیانی جھستھیی یان ترساندن و چاوترسێنکردن
ھھراسانکردن یان بھدواکھوتنی بھردەوامی 

 بێزارکھر
 توندوتیژی و ئازاردانی دیجیتاڵی

 توندوتیژی لھسھر بنھمای پێوەرەکانی شھرەف
 

دەکرێت بھسھر ھھر کھسێکدا بێت، بھبێ گوێدانھ 
 ڕەگھز، تھمھن، پاشخان، یان مھیلی سێکسی.

 
توندوتیژیی خێزانی تھنھا لھ پھیوەندییھ ھاوبھش و 

ئھوانھی ئازارت دەدەن  –ادات ھاوسھرگیرییھکاندا ڕوون
دەکرێت ھاوبھشی پێشوو (ھاوسھری پێشوو) بن یان 

 کھسوکار و خزمھکان بن.
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