CUM SA OBTINETI
SPRIJIN IN SIGURANTA

Poate fi dificil sa contactati pentru prima data
un serviciu de sprijin pentru victimele abuzului
domestic. Daca inca nu sunteti pregatit(a) sa
sunati, va recomandam sa luati intre timp
cateva masuri practice:

® |uatin considerare depunerea unei cereri in
temeiul Clare’s Law, pentru a afla daca
persoana care va abuzeaza are antecedente de
abuz sau violenta. Pentru mai multe informatii,
accesati www.police.uk.

e Planificati cai de iesire in siguranta din locuinta
si din alte locuri.

e Tineti telefonul mobil incarcat si asupra dvs. in
permanenta.

e Pregatiti o geanta pentru situatii de urgenta
(cu haine de schimb, medicamente esentiale si
copii ale documentelor importante, chei etc.) si
pastrati-o intr-un loc sigur, in afara locuintei.

e Familiarizati-va cu optiunile Silent Solution
disponibile atunci cand sunati la 999.

e Descarcati o aplicatie pentru siguranta
personald, precum Hollie Guard sau Bright Sky.

e  Stabiliti un cuvant-cod impreuna cu prietenii si
rudele, prin care sa le semnalati ca aveti nevoie
de ajutor.

®  Pentru mai multe informatii, sfaturi si indrumari,
accesati site-ul nostru, gdass.org.uk.

CONTACTATI-NE G D A SS
Linie de asistenta: 01452 726 570 A

E-mail: support@gdass.org.uk

Do i pin viner e orele 900, 17:00 SPRIJIN PENTRU VICTIMELE
Pentru asistenta in afara programului, A B U Z U L U I D 0 ” E STI c

contactati National Domestic Abuse Helpline
la numarul 0808 2000 247.

in caz de urgent, sunati intotdeauna la 999.

Pentru mai

multe informatii, accesati
www.gdass.org.uk

sau scanati codul QR

A

Sprijin gratuit si confidential

SPRIJIN PENTRU VICTIMELE pentru orice persoana care se

confrunta cu abuz domestic
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Abuzul domestic nu inseamna doar
violenta fizica. Acesta poate include:

e Comportament de control, coercitiv
sau amenintator

e  Abuz emotional sau psihologic

e Control financiar sau economic

e Abuz sau constrangere sexuala

e Vatamare fizica sau intimidare

e  Hartuire sau urmarire
Abuz online sau digital
Abuz comis in numele onoarei

Se poate intampla oricui, indiferent de
gen, varsta, mediu de provenienta sau
orientare sexuala.

Abuzul domestic nu are loc doar in relatiile
de cuplu - agresorii pot fi fosti parteneri
sau membri ai familiei.

RECUNOASTEREA SEMNELOR

Poate fi dificil sa recunoasteti semnele abuzului domestic.

Este foarte gelos/geloasa sau posesiv(3)? Va face dependent(3) de el/ea pentru lucrurile de
_ zicuzi?

Intr-un moment se poarta frumos, iar in urmatorul

devine abuziv(3)? Va denigreaza sau va critica in permanenta?

Incearc3 s3 controleze cum va imbricati, unde Va monitorizeaza sau va urmareste deplasarile ori
mergeti si cu cine va intalniti? comunicatiile?

Simtiti ca trebuie sa aveti foarte mare grija la ce Foloseste furia sau intimidarea pentru a va controla
spuneti sau faceti, ca sa nu se enerveze? prin frica?

Daca ati raspuns afirmativ la oricare dintre aceste intrebari, este posibil sa va confruntati cu abuz domestic.

CUM VA POATE AJUTA GDASS

GDASS ofera o gama de optiuni de sprijin adaptate nevoilor dvs. Putem lucra cu dvs. individual sau in cadrul
unui grup, in momente in care acest lucru este sigur pentru dvs.

Va putem ajuta prin:

« Evaluarea nivelului de risc pentru dvs. si copiii « Discutarea optiunilor pe care le aveti,
dvs. - astfel incat sa puteti lua decizii cu privire la
viitorul dvs.

J Oferirea de recomandari generale privind

siguranta, pentru a va proteja acasj, la J Oferirea de sprijin emotional si practic prin
serviciu si n spatiile publice. telefon sau in persoana.

Sprijin in elaborarea planului dvs. personal de J Sprijin in cadrul unui grup, pentru a va ajuta sa
siguranta, astfel incat sa stiti ce sa facetiin _intelegeti experienta prin care ati trecut si sa
caz de urgenta. incepeti procesul de recuperare
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